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中国石油大学（华东）
2026年暑期社会实践报告
	实践队名称
	：
	

	实践选题
	：
	☐专题实践/ ☐重点选题/ ☐自主选题

	选题类别
	：
	☐习近平新时代中国特色社会主义思想宣讲团/☐能源报国实践团/☐红色基因赓续团/☐科技创新助力团/☐乡村振兴促进团/☐绿色发展倡导团/☐社会服务践行团/☐卫国戍边服务团/☐中华文脉传承团/☐校企协同寻访团/☐校级重点实践项目/☐青马实践专项/☐其他选题/☐个人实习

	团队负责人
	：
	

	联系电话
	：
	

	指导教师
	：
	



2026年X月XX日

实  践  队  信  息
	实践队名称
	

	实践选题
	

	选题简介
	

	实践地点
	

	实践形式
	线上/线下/线上线下相结合
	实践时间
	月  日— 月  日

	指导教师
信息
	学院（部门）
	姓名
	职称
	联系电话

	
	
	
	
	

	团队信息

	成员身份
	学院
	姓名
	专业班级
	学号
	联系方式
	实践天数

	团队负责人
	
	
	
	
	
	

	宣传负责人
	
	
	
	
	
	

	安全负责人
	
	
	
	
	
	

	普通队员
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	实践行程
	（信息填写依据社会实践的种类对应选择下方格式，按照时间顺序进行填写。）

宣讲类：
1. 时间：2026年X月X日XX点
地点：XXXX中学
主题：招生宣讲
规模：XX人
场次：XX场

调研类/支教类/实习类：
1. 时间：2026年X月X日
地点：中国人民解放军海军博物馆
方式：调研
规模：XX人
2. 时间：2026年X月X日
地点：中共青岛党史纪念馆
方式：调研
规模：XX人


	实践内容
	




1.引言（应包括选题背景、研究思路、研究价值等方面）；
2.调研实施情况（应包括调研对象、调研方法、调研数据等方面）
3.调研结果分析（应包括问题分析、原因分析、数据分析等方面）
4.解决优化方案（应包括解决对策、优化路径、可推广性研究等方面）
5.结语







	个人感悟
	（团队成员每人至少200字。）

1.张某某




2.李某某












	实践成果
	（应包括宣传成果、调查问卷、访谈实录、其他成果等方面。）
例：
一级媒体：
1. 人民日报：稿件名称+链接
2. 新华社：稿件名称＋链接
二级媒体：
1. 山东日报：稿件名称+链接
2. 山东商报：稿件名称+链接
三级媒体：
1. XX学院网站：稿件名称+链接
2. 搜狐网：稿件名称+链接
……
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