
地球科学与技术学院安全出行手册
1安全出行守则
(1)办理保险：经校团委批准立项参加社会实践的团队，在开展社会实践活动之前必须由相关挂靠单位统一购买保险。如发现未购买保险的成员将取消社会实践的资格。
(2)团队在出发之前，负责人应提前与实践地点的相关人员取得联系，确保所有安排（如食宿交通，活动安排等）都已妥当处理，同时并确保已经办理好在实践地活动所需的必要证件、证明；

(3)在出发之前，所有团队队员应在征求家中父母的同意后，才可外出调研，开展活动；团队出行，需要由指导老师带队 。

(4)在活动的实施过程中，各团队应根据计划安排和实际情况，重点实施有关活动，并每天定时向校团委、院团委或团队挂靠单位报告活动开展的情况，及时报备在活动中遇到的问题，保证活动的安全、有序的进行；

(5)团队在实践过程中，队员应听从指导老师和领队的指挥，如遇到突发事件，应该沉着冷静，及时向领队和指导老师寻求帮助，并及时向学院领导和校团委汇报情况，在事件未解决之前，应停止当前活动，等待通知；

(6)团队在活动中应注意安全，不在危险的地区（如江边，湖边，高压区）逗留，不能下水（看安全十条的措辞）。团队如因实践活动的需要，要接近危险地段（如参观化工厂等），必须在专业人士的带领下进行活动，同时要注意安全，如发生突发事件，必须及时汇报，不得隐瞒拖延不报；

(7)团队乘车时应保持秩序、安全有序，注意在上下车辆（如火车、汽车等）时不要拥挤，团队负责人在与所租车辆交涉时，必须要求查看有关证件，商讨好在旅途中的注意事项，安全责任等，不要乘坐无营运资质的客运车辆，保证出行安全；

(8)在活动闲暇之余，队员不要擅自行动，不去危险地区（如悬崖、江边等），不要晚上单独外出，如有特殊情况，必须结伴而行，并提前通知带队老师，得到带队老师的允准；

(9)在整个活动过程中，队员们应互相关心，互相帮助，互相宽容，领队应了解每名队员的情况，负责调解队员之间的矛盾，避免在活动中发生冲突意外。活动结束后团队返回时，领队应与每名队员保持联系，确保人员的齐整，确保每名队员都安全返回；

(10)关注天气预报，注意防范台风、洪水、泥石流等自然灾害；

(11)注意团队内的卫生状况，要求团队携带必要的医疗用品，掌握必要的应急措施，注意防范流行疫情，避免疾病的传染；

(12)对于因为个人不注意日常安全而引起的事故，一切后果由个人承担，学校和团队不负任何责任。

2 安全出行宝典
俗话说，在家千日好，出门一日难。当你背起行囊，走出校门，踏上暑期社会实践的旅途，我们向你发出爱心提示：打点好你的衣食住行。

衣：行李打包时，注意携带的衣物以实用为原则，应根据当地的气候准备衣物，最好有一套防雨的外套。准备一双舒适的运动鞋，一顶遮阳帽，留意天气动向，及时增减衣服。

食：由于环境的改变，容易出现消化功能紊乱。所以一定要注意卫生，预防食物中毒。饭菜宜清淡。瓜果蔬菜要新鲜。觉得有口苦咽痛，心烦，便秘等的同学，应吃些良性的瓜果蔬菜。要多喝水，夏日行走时带上饮用水，尽量喝适量淡盐水。喝水要次多量少，不要一次猛饮。不要喝5℃以下的水，10℃左右的凉开水最好。不要喝生水，被污染的河水、井水等。

住：安全第一。在选择住宿地点时，一定要谨慎，以安全，卫生花费适中为宜。住宿财物要保管好，贵重物品随身带，房里最好要有人看守。

行：临行前要检查生活必需品是否齐备，行李压缩打包，精简为宜。

在社会实践过程中，队员容易由于疲劳、水土不服等原因导致身体不适或出现其他疾病，为了提高活动的安全性，下面向大家提供一些温馨小提示：

（一）预防晕车、晕船

出行前要休息好，保证睡眠，保持旅途中心情愉快；乘坐前不宜空腹或吃得太饱；坐车、船时尽量选择靠前的座位；保持车、船内清洁卫生，注意通风，尽量靠近窗口；上车、船前可在鼻子周围擦些风油精或清凉油；此外可随身备一些防治晕车晕船的药。

（二）晕倒昏厥

不可随意搬动患者，观察其心跳和呼吸是否正常，若正常，可轻拍患者并大声呼唤使其清醒，若无反应，应使头部偏向一侧并稍放低，取后仰头姿势，用人工呼吸和心脏按摩急救。

（三）被昆虫咬伤

被昆虫叮咬或蜇伤时，用冰或凉水冷敷后，在伤口涂抹氨水。

（四）骨折

骨折或脱臼时，用夹板固定后再用冰冷敷。从大树或岩石上摔下来伤到脊椎时，将患者放在平坦而坚固的担架上固定，不让身子晃动，然后送医院。

（五）外伤出血

在野外备餐时如被利器割伤，可用干净水冲洗，然后用手巾等包住。轻微出血可采用压迫止血法，一小时过后每隔10分钟左右要松开一下，保障血液循环。

（六）食物中毒

吃了腐败变质的食物，除会腹痛、腹泻外，还伴有发烧和衰弱等症状，应多喝些饮料或盐水，也可采取催吐的方法将食物吐出来。

（七）急性肠胃炎

外出由于食物或饮水不洁，极易引起各种急性胃肠道疾病，可口服氟哌酸、黄连素等药物，或将大蒜拍碎服下。

（八）紫外线辐射

外出活动时做好适当防护，以免紫外线辐射和中暑。要合理安排时间，尽可能避免中午外出；尽量穿色浅、质薄的衣服；在烈日下头戴草帽或其他防护帽，还应戴上太阳镜。

（九）缓解疲劳

应该适当多吃一些碱性的食物，如海带、紫菜、新鲜蔬菜、水果、豆制品、乳类和含有丰富蛋白质与维生素的动物肝脏等，热茶、咖啡、巧克力也有类似作用。食用富含VB和VC的食物，能消除疲劳。

（十）中暑的处理

迅速转移到阴凉、通风处静卧；松解衣物；尽快补充淡盐水或清凉饮料；服用药物或在太阳穴擦风油精等。如昏迷，首先应使患者取侧卧头后仰位，以保证呼吸道畅通，避免窒息，或采用淋冷水，扇风等物理降温的方法，刺激其尽快苏醒。

（十一）抽筋的处理

让伤者坐起，伸直腿，手紧握前脚掌，向外旋转腿的踝关节，剧痛会消失。动作要连贯。

（十二）被毒蛇咬伤后的处理

勿走动。用带子在心脏一侧5-10cm结扎，1-3min内完成，不宜过紧；用清水冲洗伤口；用刀按牙痕方向切纵横各1cm的十字开口，切至皮下，挤压、口吸（口内应无破损）、塞药，蝰蛇和五步蛇咬伤不可切开；取火柴五根，点燃烧伤口，烧3-5次即可；内服或外用一些药。完成应急处理后及时到就近医院就医。

(十三)跌扭伤的处理

切忌采取立即走路或用力按摩、搓揉等方法。受伤部位避免活动和负重，将患肢抬高，以促进静脉回流，减轻水肿，尽快进行局部冷敷，每小时做15min，至肿痛不再继续增加。受伤24h后可改用热敷，加速局部血液循环。

（十四）外出常备药品一览表 

	药品名称
	用途

	乘晕宁
	防治晕车、晕船、晕机及耳目眩晕病。

	去痛片
	解热、镇痛、抗风湿药。适用于用于发热、头痛、神经痛、牙痛、月经痛、肌肉痛、活动性风湿病及类风湿性关节炎等。

	板蓝根冲剂
	防治感冒。

	牛黄解毒丸
	清热解毒（用于牙龈肿痛、口舌生疮等）

	胃舒平
	用于胃炎、胃溃疡、胃酸过多。

	膏药
	轻度跌打扭伤

	红药水
	皮肤消毒

	医用胶布
	外伤时包扎（胶布还可治疗冬天皮肤皲裂）

	清凉油
	防暑、醒脑、止痒

	红花油、白花油
	用于蚊虫叮咬、跌打损伤、无名肿毒。

	南通蛇药
	治疗毒虫、毒蛇咬伤。

	黄连素
	用于痢疾、肠炎、腹泻等。
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