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中国石油大学

大学生社会实践记录本

团队名称：                           

实践日期：                           

实践地点：                           

实践内容：                           

共青团中国石油大学委员会 编印

社会实践注意事项

1、临行前检查学生证、身份证、衣物、洗漱用具、防晒驱虫用品、雨具、药品等生活必需品是否备齐。行李压缩打包，精简为宜。
2、队员应遵纪守法，举止文明，谦虚有礼。抱着向人民群众学习的态度，尊重他人，坦诚相处，自觉维护中国石油大学的声誉和形象。

3、队员应遵从团队工作安排，互相关心帮助、团结协作，不得擅自行动。

4、成员应和实践地保持密切联系，加强交流，共同商讨相关事项。

5、队员应主动告知家长参与社会实践活动的行程和去向。

6、带队老师及团队学生负责人应组织好团队完成各项任务，团队在调查、访问和服务过程中，要做好相关材料的记录、收集和整理工作。

7、团队须尊重接待单位的协调安排，不得擅自向当地组织提无理要求。

8、注意饮食卫生，多吃新鲜蔬菜及水果，饭菜宜清淡，饮食应节制有规律。

9、携带一些必要药品，调研过程中要注意卫生，防止意外病况，如果发生急病应及时送到医院救治。

10、按时作息，保持良好的精神状态，不得在实践期间无节制开展娱乐活动。

11、贵重物品随身携带，慎防偷盗，实践过程中要注意节俭。

12、带队老师需确保团队成员的人身安全，队员不得无故滋事。

13、禁止到湖、池塘、河流等处游泳。

14、如在活动过程中出现意外情况，队员应及时向带队教师和学校汇报。

15、实践结束后，及时将实践地清扫干净，并向接待单位表达感谢。
社会实践活动登记表

	团队名称
	

	实践主题
	

	实践时间
	
	实践地点
	

	指导教师姓名
	
	联系电话
	

	团队成员情况

	姓名
	学院年级专业
	联系电话
	备注（负责人）

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	实践团队简介
	

	实践目的

与意义
	

	实践计划

（日程安排）
	

	实践预期结果
	

	实践安全预案
	


社会实践日志

	实践时间
	月    日 ——    月    日

	实践地点
	

	实践内容
	

	实践收获

及感悟


	

	实践时间
	月    日 ——    月    日

	实践地点
	

	实践内容
	

	实践收获

及感悟

	


社会实践日志

	实践时间
	月    日 ——    月    日

	实践地点
	

	实践内容
	

	实践收获

及感悟


	

	实践时间
	月    日 ——    月    日

	实践地点
	

	实践内容
	

	实践收获

及感悟

	


社会实践日志

	实践时间
	月    日 ——    月    日

	实践地点
	

	实践内容
	

	实践收获

及感悟


	

	实践时间
	月    日 ——    月    日

	实践地点
	

	实践内容
	

	实践收获

及感悟

	


社会实践日志

	实践时间
	月    日 ——    月    日

	实践地点
	

	实践内容
	

	实践收获

及感悟


	

	实践时间
	月    日 ——    月    日

	实践地点
	

	实践内容
	

	实践收获

及感悟

	


社会实践日志

	实践时间
	月    日 ——    月    日

	实践地点
	

	实践内容
	

	实践收获

及感悟


	

	实践时间
	月    日 ——    月    日

	实践地点
	

	实践内容
	

	实践收获

及感悟

	


社会实践日志

	实践时间
	月    日 ——    月    日

	实践地点
	

	实践内容
	

	实践收获

及感悟


	

	实践时间
	月    日 ——    月    日

	实践地点
	

	实践内容
	

	实践收获

及感悟

	


社会实践活动总结报告

	（实践总结报告可以是调查报告、实践论文、实践总结，字数不少于3000字。各实践团队可另写专门实践报告）




社会实践队员感悟

	队员姓名
	队员感悟

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


社会实践队员感悟

	队员姓名
	队员感悟

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


社会实践经验与不足

	


社会实践活动费用统计表

	序号
	日期
	用途
	金额/元
	负责人
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	合计
	元
	负责人
	


社会实践新闻报道情况

	一级媒体

一级网站

报道情况
	

	二级媒体

二级网站

报道情况
	

	三级媒体

三级网站

报道情况
	


社会实践活动照片与媒体报道

	


社会实践活动照片与媒体报道

	


指导老师评语

	


备注：

1、此表学生必须如实填写，不得弄虚作假；

2、实践结束后，此表请交实践单位，签署意见，并加盖公章；

3、暑假结束两周内将此表上交校团委；

4、社会实践记录本作为评优的重要参考依据。
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